REGLAMENT PELS CORREDORS

El segiient reglament de I'Esqui Club d’Andorra (ECA) vol fixar un codi de bona conducta,
aixi com donar a conéixer els procediments més importants per una bona educacié en la
practica de 'esqui, tant recreatiu com de competicid, tenint molt present la seguretat de
tots 1 el respecte a la natura. Es molt important la col laboraci6 dels pares en la bona marxa
del desenvolupament de la formacié del nen i per tant, també incorporem aspectes que
afecten als mateixos.

Article 1 — Fitxa d’'inscripcié. Dades personals. Certificat meédic.

El Club sol ‘licitara les dades personals dels corredors i dels pares, que tal com preveu la llei
(llei qualificada d’educacié, de 3 de setembre de 1993, publicada al BOPA nim.51, any 5, de
28 de setembre de 1993. Als efectes del que preveu la Llei 15/2003, de protecci6 de dades de
caracter personal, del 18 de desembre) es mantindran en fitxers protegits. Es molt
important informar de les possibles malalties o al lérgies que pugui tenir el nen 1 que pugui
afectar a la salut del corredor en la practica de I'esqui.

Es OBLIGATORI que el club tingui en el seu poder un certificat medic que autoritzi la
practica esportiva. Aquest certificat, que ha de ser actualitzat, s’ha d’entregar juntament
amb la inscripcié. El nen que no tingui el certificat medic, no podra esquiar amb el Club fins
a la seva entrega.

Article 2 — Esqui, esport de risc - Assegurances

L’esqui, en qualsevol de les seves dues vessants, competicié o de lleure és un esport de risc i
Palumne, no esta exempt de patir accidents, de diversa indole 1 gravetat, tot i que el Club
posara totes les mesures possibles per evitar-ho. En el cas d'un accident, el Club te un
protocol establert i1 els tutors del nen seran informats amb la maxima brevetat que sigui
possible per part del seu entrenador. L'entrenador del nen (o per delegacié del primer, un
altre entrenador o responsable del Club) és qui fins a I'arribada dels tutors legals estara al
costat de 'alumne.

Els corredors de les categories de Pre-Pollets, Pollets, Infants, Juniors i els Veterans del
grup de Competicié, és obligada la seva federaci6 a la Federacié Andorrana d’Esqui (FAE).
Aquest tramit és el Club qui el realitzara. Amb la llicéencia de la federacid, s’'inclou una
asseguranca (contractada per la FAE amb Patrimoine Assegurances).

L’Esqui Club d’Andorra, alhora te contractades assegurances de responsabilitat civil i
assegurances que cobreixen els desplacaments 1 estatges que el Club realitza amb la
Companyia Andorrana d’Assegurances.

Article 3.- Transport

El club posa al servei dels corredors (categories pollets B fins a Juniors), tots els dies que hi
ha activitat, un servei de transport (bus o camioneta), on hi haura un entrenador o monitor
qui sera el maxim responsable del servei. Aquest responsable prendra nota dels nens que
han pujat al vehicle 1 vetllara perque estiguin de nou tots al servei de transport a la
finalitzacié de I'entrenament o de la carrera. El responsable també vetllara perque els nens
que viatgen en el servei de transport arribin a la sala de peu de pistes del Tarter (Hotel
Llop Gris). El responsable és qui te la maxima autoritat dins del servei de transport.
Dins del servei de transport s’ha de tenir un bon comportament i tenir molt present:

a. no interrompre al conductor

b. no ocasionar destrosses als vehicles (en aquest cas sera la responsabilitat dels

representants legals del nen, la reparacié o substitucié dels desperfectes

ocasionats).

c. seguir les instruccions del responsable del bus



L incompliment d’aquetes, comportaria a falta greu

Es molt important la puntualitat dels corredors a les parades del servei. El Club facilitara
una llista de les parades i I’hora prevista de la seva arribada. El servei de transport no
esperara a cap corredor per evitar els problemes de retard en cada parada. Es
responsabilitat dels corredors (i en tot cas dels pares) ser puntuals a la sortida del bus.

Al retorn de les parades, és responsabilitat dels pares la puntualitat de la recollida dels
corredors. El servei de transport no esperara a cap dels pares 1 no deixara sortir al corredor
del servei de transport si no hi ha cap responsable del nen (fins a la categoria de ...... ). En
aquest cas, el nen continuara al el viatge fins a la darrera parada on els pares podran
recollir al nen. El responsable del bus, en cap cas, deixara cap nen sense un responsable del
mateix. En cas de que s’hagi de portar el nen al seu domicili, els pares hauran d’assumir
aquest cost addicional (servei de taxi, bus, ...).

Si el nen ha utilitzat el servei de transport per pujar a les pistes 1 no el vol utilitzar a la
baixada (o a linrevés), és imprescindible donar 1'autoritzacié al responsable del servei de
transport. El Club tindra a la pagina web una autoritzacié que sera d’obligada entrega en el
moment d’utilitzar el servei o que el propi pare faci entrega al moment de comunicar-ho al
responsable del servei de transport.

L’ incompliment d’aquestes normes, seria causa de falta lleu, greu o molt greu segons la
importancia del fet, la reiteracié de les accions o els danys causats.

Article 4.- Arribada 1 sortida de 'estacid

Els nens que arriben amb els servei de transport del club, tant en el moment de I'arribada,
com el de la sortida de l'estacid, del trajecte entre la parada del bus fins a la sala situada a
I'hotel Llop Gris, s’exigira respectar les diferents instal lacions de l'estacid, als turistes,
empleats de 'estacié 1 estara estrictament prohibit jugar a la vorera del riu o als voltants
de l'estaci6 sense I'autoritzacié expressa del seu entrenador. I’ incompliment seria motiu de
falta Greu

Els nens que arriben amb els seus pares, és responsabilitat dels pares acompanyar-los fins
a la sala de T’hotel Llop Gris i anar-los a buscar a l'exterior de I'entrada del parquing. El
Club no es fara responsable quan el corredor abandoni la sala del club. Per aquest motiu és
molt important la comunicacié entre els pares i els monitors dels corredors si no utilitza el
servei de transport del Club.

En el cas dels Pre-Pollets, segons la pista on s’hagi d’esquiar, és comunicara als pares 'hora
limit d’arribada per deixar els nens amb els monitors 1 I’hora aproximada de finalitzacié de
I'entrenament per recollir als nens.

Article 5.- Referent a les sales

El club disposa de dues sales, una al peu de l'estacié (Llop Gris) on els corredors poden
utilitzar per canviar-se i deixar el material, i la segona a Riba Escorxada (Pistes del Tarter)
on els corredors utilitzaran per menjar 1 descansar, sempre amb la preséncia 1 autoritzaci
del seu monitor. En aquestes dues sales s’ha de respectar al maxim els materials propietat
del club o dels propis corredors, els companys 1 les seves instal lacions. Qualsevol destrossa
ocasionada sera responsabilitat del corredor aixi com del seu representant legal 1 hauran de
fer front a la restauraci6 dels danys. Esta estrictament prohibit quedar-se a la sala o fora
d’ella per no fer els entrenaments o curses, a excepcié que I'entrenador autoritzi a 'alumne
a quedar-se.

A la sala del Llop Gris es poden deixar els esquis per un proper entrenament. Tot el
material que es deixa a les sales, el Club no es fara responsable de la seva perdua o
robatori.

Article 6.- Entrenament, curses 1 estatges



6.1- El material: cada corredor tindra la responsabilitat de presentar-se als entrenaments
amb el material adequat per cada tipus d’entrenament segons I'especialitat, el Club, en
determinats casos, 1 si hi ha disponibilitat, podra facilitar al corredor, esquis o altre
material propietat del club. Aquesta sol licitud ’ha de tramitar a través del seu entrenador
que tramitara la demanda al Club i comunicara al corredor la disponibilitat o no del
material. Al retornar el material, sera responsabilitat del corredor de retornar-lo en bones
condicions.

Es responsabilitat del corredor cuidar tant dels seus objectes personals com els del Club.

6.2- Lhorari: els horaris per les diferents activitats (entrenaments, curses, activitats
socials, etc...) del Club, hauran de ser respectats, aixi com els canvis d’aquests quan la
situacié ho requereixi (canvis climatics, imprevistos naturals, entrenaments especifics,
canvis de planificacid, etc...)

6.3- Entrenament: els entrenaments seran guiats pels entrenadors que cada corredor te
assignat. Pot ser que en determinades situacions, o quan els entrenadors ho decideixin, es
realitzin entrenaments en conjunt amb altres categories, entrenadors o altres Clubs. En tot
aquest procés d’entrenament, els corredors hauran de seguir les indicacions del responsable
amb el maxim respecte i obeint les instruccions donades en totes les seves etapes
(escalfament, durant l'entrenament, el descans, etc...). L'entrenador és el maxim
responsable i te tota I'autoritat en els moments d’entrenament.

L’assisténcia regular als entrenaments és molt important, aixd permetra mantenir una
linia de treball regular 1 evitara diferencies importants entre els alumnes d’'un grup.

6.4- Curses: Les curses que es celebren al Principat, el Club inscriura el nimero maxim de
corredors que admetin. L’entrenador és el responsable de la inscripcié dels corredors 1 sera
qui contacti amb els pares per la seva disponibilitat per la data de la cursa. La inscripcié a
les curses te un cost que assumira el Club, a excepcié dels corredors que s’han inscrit i no
s’han presentat sense cap justificacid, en aquest cas, el Club pot repercutir el cost al
corredor.

Les curses que es celebrin féra del Principat, les places son limitades, i sera decisié de la
Comissié esportiva del Club la seleccié dels corredors. Aquesta seleccié es realitzara seguint
criteris de treball, resultats 1 comportament. Aquestes curses tindran un cost economic que
sera comunicat per avanca als pares.

La maxima autoritat durant les curses sera I'entrenador del corredor o en la seva abséncia
un altre entrenador del Club.

6.5- Estatges: El Club ofereix la possibilitat d’anar a diferents estatges (categories de
Pollets B a Juniors). Els estatges estan informats dins del calendari del Club i s’informa de
les categories, dates, lloc i cost a la pagina web (www.ecaclub.com). Durant l'estatge els
monitors tenen la maxima autoritat 1 vetllaran pel bon comportament i1 per la seva
seguretat.

Seran considerades faltes greus:

a.- Esquiar en llocs tancats per 1" estacid, considerats perillosos o prohibits.

b.- Esquiar en altres zones no contemplades per 'entrenament (retirar-se al snowpark, o a
qualsevol altre lloc sense el consentiment del’entrenador).

c.- Realitzar accions imprudents o considerades perilloses tan per la seva integritat fisica
com la dels altres.

d.- No seguir les instruccions donades pel seu entrenador i que aquestes posin en perill, o
perjudiquin en 'entrenament dels altres companys

e.- Faltar el respecte al/s entrenador/s o a qualsevol membre del personal de I'estacid

Aquestes faltes, amb reiteracié, segons la seva dimensié o conseqliéncies es podrien
considerar Molt Greus.

Article 7.- Sancions



Les sancions que 'ECA te establertes dins del reglament son:
e Faltes lleus: Amonestacié verbal per part del seu monitor.

e Faltes greus: Amonestacié per escrit o verbal a l'alumne. Les faltes greus es
comunicaran als tutors dels alumnes. Aquesta amonestacié la realitzara la
Comissié esportiva del Club. Aquestes faltes podrien ocasionar la suspensié dels
entrenaments per dos dies.

o Faltes molt greus: Sera la junta del Club qui dictaminara la sanci6, que podria ser
des de la suspensid per 7 dies d’entrenament del Club fins a la suspensié de la
1licéncia 1 expulsi6 del Club.



